Montag Dienstag Donnerstag Einzeltermine

13:30 Yoga fiir Schwangere |11:00 — 19:00 Einzelarbeit 11:00 — 19:00 Einzelarbeit Di — Fr zwischen 11:00 und 19:00
ab 3.6.24
17:15 Riickbildungsgymnastik — Babymassage 10:15 Info und Anmeldung:

17:00 Riickbildungs- ohne Baby ab 18.7. (Pause in den Sommerferien) |chriskocherlangen@yahoo.com

gymnastik — ohne Baby ab 4.6.24 oder sms 017656874828

ab 8.7.24 ab 17.9.2024 Ort: Hebammenraum in der Praxis
Dr. Bernard, Gebbertstrale 37, ER

19:30 Qigong 19:00 Yoga fiir Frauen

fortlaufend fortlaufend

Chris Koch Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Hebamme, Gesundheitspiadagogin FH, Korperarbeit.
Kursanmeldung. Informationen iiber Einzelarbeit und Beratung 2. Seite

Kursort: Alle Kurse — auSer Qigong — finden statt im ,,Biirgertreff die Villa®, AuBere Brucker Strafe 49,
91052 Erlangen. Qigong findet statt in der Fahrstrafle 18, 91054 Erlangen.

Einzeltermine bei Chris Koch: Psychosoziale Beratung (PB), Psychotherapie HPG (PT), Korperarbeit
(KO), Focusing (FOC,) Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) Wochenbettmassage (WM),
Akupunktur und Coaching in Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit (AKU), Wochenbettmassage (WM),
Fullmassage zur Unterstiitzung der Entspannung fiir Frauen und Kinder (FM/FR)

Termin buchen iiber Email: chriskocherlangen@yahoo.com oder sms 0176 56874828

Kurs - ANMELDUNG bitte fiir jeden Kurs ein extra Formular ausfiillen — scan oder leserliches Foto per Email geniigt.
Fiir Qigong gibt es einen extra Flyer mit Anmeldeformular zum Download bzw. per Email.

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs bei Chris Koch

Name des Kurses ........ccceeeeeneinenecnecncnecnnen.....Beginn des Kurses ...................

Teilnahmebedingungen: Meine Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Keine Teilnahme bei akuten Infekten.Haftung nur bei Vorsatz oder
Fahrlassigkeit der Kursleitung, - keine Haftung fiir Unfélle auf dem Weg vom oder zum Kursort. Keine Haftung bei der Umsetzung von Empfehlungen.
Ich bestétige, dass seitens meines Arztes keine Einwendungen beziiglich meiner Teilnahme bestehen.

Im gedruckten Schriftteil dieser Anmeldung wurden durch mich keine Anderungen vorgenommen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Emailadresse in der Kursrundmail fiir alle Kursteilnehmerinnen sichtbar ist. Die Teilnahmebedingungen habe
ich gelesen und akzeptiere sie.

Die Kursgebiihr von EUR....................0zahle ich bar am 1. Kurstag O tiberweise ich ab 14 Tage vor Kursbeginn
auf das Konto von Christine Koch bei der Norisbank IBAN DE 89760260000152812400

Name, Vorname KursteilNeNmerIn...............oooovuueeeiieevueeeiiieiiieeeeeiesieeeeesesi s eae s Geburtsdatum ............coeeevuene.
ggf. errechneter Entbindungstermin......................... ggf. Geburtstag des Babys................
SEABE....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt sttt ettt e e es ggf. Name des Babys......................
PLZ......oooviineancnnne. O TSRS ggf- Name und Alter Geschwisterkinder
Telefon.......ccuveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens Handy......ccoveeveeeeiee e veevecienneeens ) Y J A
EMQIL.einiiiiiiiiiiieeeeeeeese ettt ettt ettt s st nene I IV

Deine zweite Unterschrift gilt fiir die Riicktritts- und Kiindigungsvereinbarung: Ich akzeptiere, dass eine vorzeitige sowie eine auerordentliche
Kiindigung des laufenden Kurses von meiner Seite ausgeschlossen ist, egal aus welchem Grund. Das Recht auf vorzeitige und auRerordentliche
Kiindigung wird ausdriicklich abbedungen. Die gesamte Kursgebiihr muss privat gezahlt werden bei Riicktritt ab 14 Tage vor Kursbeginn. Bei Riicktritt
vom Kurs ab 21 bis 15 Tage vor Kursbeginn werden EUR 40,- privat in Rechnung gestellt, es sei denn, es besteht eine Warteliste und der Kursplatz kann
anderweitig vergeben werden. In diesem Fall wird eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 20,- fillig. Falls der Kurs seitens der Kursleitung nicht stattfinden
kann, werden bereits bezahlte Betrdge zuriick erstattet. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen. Umbuchung oder Riicktritt vom Einzeltermin muss 24
Stunden vor dem vereinbarten Termin erfolgen, ansonsten werden EUR 30,- Ausfallsgebiihr fallig.

Bei GebV und Riibi erfolgt die Abrechnung regulir iiber die Krankenkasse, - privat Versicherte erhalten eine Rechnung. Auch bei GebV und
Riibi miissen Stunden, an denen nicht teilgenommen wurde, selbst bezahlt werden.

Die Riicktritts- und Kiindigungsvereinbarungen akzeptiere ich. Ich bestétige, dass ich im gedruckten Schriftteil dieser Anmeldung keine Anderungen
vorgenommen habe.Achtung: Postadresse, Kursort und Sprechstundenadresse sind unterschiedlich!

Orty DAtUM.......occoeeeereeeeeeceeeeeveeeneeens UNtersChrift.......ccueeveeereneeeeeeeeeeeenenns
Oben bitte die 1. Unterschrift leisten. A Idung bitte mailen oder zuriicksenden an Postadresse: Chris Koch, Rheinstrale 14, 91052 Erlangen.

Christine Koch, Hebamme, HP Psychotherapie, Yogalehrerin BUGY, Qigonglehrerin / Qigong Fachgesellschaft, Psychotherapie HPG..Postadresse: Rheinstrafle 14, 91052 Erlangen - Achtung: Kurse und
Sprechstunde an anderen Orten. Home: www.chriskocherlangen.de Email: chriskocherlangen@yahoo.com 0176 56874828 — bitte nur SMS, Whatsapp oder Signal Stand 17.4.2024
Bankverbindung Norisbank IBAN: DE 89760260000152812400 BIC: NORSDE71XXX Steuernummer: 216/279/10085 1


http://www.chriskocherlangen.de/
mailto:chriskocherlangen@yahoo.com
mailto:chriskocherlangen@yahoo.com

Chris Koch HP Psychotherapie, Hebamme, Gesundheitspadagogin FH, Korperarbeit.

Kurs - und Sprechstunden - Information

Ort fiir Einzeltermine:
Hebammenraum in der Praxis Dr. Bernard,
Gebbertstrale 37, 91052 Erlangen

0176 56874828

Einzeltermine Di — Fr
zwischen 11:00 und 19:00

Termin buchen tiber Email:
chriskocherlangen@yahoo.com

Einzeltermine - weitere Informationen unten:

Focusing (FOC), Psychosoziale Beratung, Psychotherapie HPG (PT), Entwncklungspsychologlsche Beratung (EPB), Kognmve
Verhaltenstherapie, Fumassage zur Unterstiitzung der Entspannung fiir Frauen und Kinder(FM/FR),
Akupunktur (Aku) und Coaching rund um Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit, Wochenbettmassage (WM)

Yoga fiir Frauen*(YF): dienstags 19:00 Uhr -
nicht in der Schwangerschaft und erst nach abgeschlossener
Riickbildungsgymnastik geeignet.

Fortlaufend — Quereinstieg méglich

YF 010 x 90 min ab 11.6.2023

Kursgebiihr EUR 180,- Schupperstunde EUR 10,-

YFO10 x 90 min ab 1.10.2024 Nicht in den Schulferien.

YF O fiir Yoga fiir Frauen gibt es auch eine 10erKarte, (giiltig
20 Wochen, EUR 190,- ) oder eine 5er Karte (giiltig 10
Wochen, EUR 100,-). Quereinstieg ist moglich.

*Die Yogakurse in Préasenz sind zertifiziert - Sie erhalten am
Ende eines Kurses (bei Teilnahme ab 8 Terminen) eine
Teilnahmebscheinigung zum Einreichen bei der
Krankenkasse, welche einen Teilbetrag (ca. EUR 75,-)
erstatten kann.

Qigong (Qi) in der Sponsel Sporthalle
Erlangen: montags 19:30 Uhr

Kursleitung im Wechsel mit Martin Amendt — nachster
Kurs ab 22.4. Der nachste Kurs mit Chris Koch beginnt
am 22.7.24 Schupperstunde EUR 10,-. Nicht in den
Schulferien. Fortlaufender Kurs - Quereinstieg moglich.

Qigong

O10er Karte 90 min EUR 130,- giiltig 20 Wochen

O 5er Karte 90 min EUR 70,- giiltig 10 Wochen

Weitere Qigongkurse bei Martin Amendt:

Tel. 0177-9106658 info@martin-amendt.de

Fiir Qigong - bitte extra Anmeldeformular anfordern bzw.
downloaden.

Yoga fiir Schwangere *(YSW):

montags 13:30 Uhr— geeignet ab der 18.
Schwangerschaftswoche bis zur Geburt. Vormerkliste fiir
Abendkurs.

Kursgebiihr 8 Termine EUR 144,-,
YSWO8 x 90 min ab 3.6.2024 EUR 144,-
. Abendkurs bei geniigend Interessentinnen (Vormerk-Liste)
. Sprechstundentermin fiir individuelle Yogaiibungen in der
Schwangerschaft im Rahmen von ,,Hilfe bei Beschwerden

Riickbildungsgymnastik 7x86 min— (Riibi) **
nach der Geburt — ochne Baby***
O7x 86 min ab 4.6.2024 (07x 86 min ab 8.7.2024

[O7x 86 min ab 17.9.2024 *** Babys sind nicht mit
im Kursraum. Wenn du eine Betreuungsperson dabei hast,
finden wir einen Platz in einem Nebenraum fiir sie und du
kannst zum Stillen gerufen werden.

Riibi:

**Abrechnung iiber die Krankenkasse — privat Versicherte
erhalten eine Rechnung — Stunden, an denen nicht
teilgenommen wurde, miissen selbst bezahlt werden.

Der Kurs muss innerhalb von 9 Monaten nach Geburt des
Babys abgeschlossen sein, damit die Kasse die Kosten
libernimmt.

Babymassage (BM)

Kursgebiihr EUR 80,-*

BM 04 x ab 18.7.24 donnerstags 10:15 Uhr Termine:
18.7., 23.7., 19.9., 26.9.

* ErmaRigung auf Anfrage

Baby sollte bei Kursbeginn 7 Wochen bis 8 Monate alt sein

Einzeltermine Chris Koch HP Psychotherapie, Hebamme, Gesundheitspiadagogin FH, Korperarbeit.
Fiir ein Vorgesprach bitte Email oder SMS (oder messenger) - Nachricht 0176 56874828

Einzel Termine Di - Fr zwischen 11:00 und 19:00 Uhr

Psychosoziale Beratung, Korperorientierte Psychotherapie HPG (PT) , Focusing (FOC).
Kognitive Verhaltenstherapie(KVT), Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

Akupunktur rund um Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit (AKU EUR 30,- pro Termin)
Wochenbettmassage (WM EUR 65,- pro Termin 4er Karte EUR 240,-)

Korperarbeit:

Reflexzonenarbeit am Fuf} - Fumassage fiir Wellness und Entspannung fiir Frauen und Kinder

(FM/FR EUR 65,- pro Termin 4er Karte EUR 240,-)

FOC, PT, KVT, EPB, Korperorientierte Psychotherapie HPG, Yoga, traumasensibles Yoga und Qigong Einzelstunden, Therapie

und Coaching nach traumatischer Geburt. EUR 80,- pro Termin.- 10er Karte EUR 700,-

Christine Koch, Hebamme, HP Psychotherapie, Yogalehrerin BUGY, Qigonglehrerin / Qigong Fachgesellschaft, Psychotherapie HPG..Postadresse: Rheinstrafle 14, 91052 Erlangen - Achtung: Kurse und

Sprechstunde an anderen Orten. Home: www.chriskocherlangen.de Email: chriskocherlangen@yahoo.com 0176 56874828 — bitte nur SMS, Whatsapp oder Signal Stand 17.4.2024

Bankverbindung Norisbank IBAN: DE 89760260000152812400 BIC: NORSDE71XXX

Steuernummer: 216/279/10085 2
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